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Sjon plogas for skridskoakning, ishockeyspel och
for gladare fiskar under isen.

Ta med en kratta och kom ned en timme eller tva.
Vi bjuder pa fika. Datum hittar du i kalendern p3
hemsidan www.karparna.com.

I samarbete med Nacka GK genomfdr BFK
golftiavlingen Badsjogolfen. Fredag

Forsta utslag 13.30 pd Nacka GK.

Kostnad: 400 kr (250kr for medlemmar i Nacka GK). ke
Anmalan: Till Nils Ostborg 070-7734140 nils@ostborg.com

Kraftfisket instédllt 2014 pga daligt bestand.
Kraftfiskeansvariga underséker férhallandena infér
kraftfisket 2015.

Det 6kade syret pa sjéns djupare delar ger bra
forutsattningar for framtida kréftbestand.

Tid:

Kostnad: 550 kronor for 2 veckor

Anmalan: juliaswim@sundermeyer.se i samband
med betalning till . Sista anmalan:

Grupper 2014:
e Nybbrjare 11.00 -11.45 och 12.00 - 12.45
e Fortséttning 13.00 -13.45 och 14.00 - 14.45
e Teknik 15.00 -15.45 och 16.00 -16.45

Nybérjarsimskola: Frén 5 8r med behov av vattenvana och léra sig grunderna
Fortséattningssimskola: Barn som simmar minst 50 meter

Lérdagen den kl 12.00-18.00
Ponnyridning tjuvstartar kl 11.00.

Arets storsta och roligaste handelse med
mat, dryck, underhallning och aktiviteter
for hela familjen.

Efter avslutad festival samlas funktiondrer pa nagon av de ansvarigas
tomt for att diskutera och fira det avslutade evenemanget.

Samling pa isen kl 22. Ta med egen fackla.
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BFK ar en lokal ideell sjovardsférening som standigt
arbetar for att halla Bagarsjon ren och frisk. Bagarsjon
har varit en av Sveriges mest 6vergddda sjoar och det
har kravts manga insatser for att fa en béttre syrebalans
och en friskare bad- och fiskesj6. Bagarsjon ar en liten
sj6 som &r kanslig for fororeningar. Sjévarden handlar
om ett langsiktigt arbete for att fa ner naringshalten och
Oka syrehalten.

0

For att finansiera arbetet arrangerar vi bl a Badsjofestivalen. Boka lordagen den 23 augusti
for drets festival. Foreningen driver ocksa flera andra aktiviteter med fokus p& sjévard och
gemenskap. Vintertid plogar vi skridskobanor for allas trivsel, men ocksa for att fa en tidig start
pa sjons naturliga syredterhdmtning. Vi stédjer den anrika féreningen Lénnersta Simsaéllskap
som sedan 1940-talet arrangerat simskola i Bagarsjon. Vi medverkar i bekampning av klotter
och annan skadegérelse. Vi har startat ett ukuleleband. Vi har en arlig golftavling Badsjogolf

pd Nacka GK.

Nagra viktiga artal i sjons och féreningens historia

1939 Badplatsen byggs och
sjon namns allt oftare som
badsjéon. Sjon hade tidigare
dépts om fran Slattetrask till
Bagarsjon, efter Lannersta
Bageri som I3g mitt emot.

1948 Simundervisning
startade och véxte pa 1950-
talet.

1976 Laget var kritiskt. Man
pabdrjar ett massivt
skrivande till parkkontoret,
gatukontor, kommunstyrelse
m m for att fa stopp pa
spillvattenutslapp i sjon.

1979 Forsta
Badsjofestivalen.

1988 I samarbete med
kommunen muddras Ostra
viken.

1989 Badplatsen fyller 50
ar och Badsjofestivalen 10
ar. Féreningen tilldelades

ett miljopris.

1992 De forsta kraftorna
utplanterades for att
forbattra sjons
vattenkvalitet.

1993 Bryggorna repareras
och scenen byggs om.
Féreningen far Stockholms
lans landstings miljopris.

1996 Kraftorna doér av
syrebrist. Sjon finns pa en
lista 6ver landets mest
Overgddda sjoar.
Maskinklippning av sjogras
pabdrijas.

1997 I samarbete med
féoreningen genomfor
kommunen en kemisk

fallning for att binda fosfor.

2004 Stora mangder orenat
avloppsvatten rinner ut i sjon.

2005 Kommunen bygger
reningsdammen nedanfoér
Bagarsjons forskola.

2006 Nya badboden byggs och
kommunen gor férbattringar pa
badstranden.

2009 Kommunen graver ur
Barnbadet och lagger ny duk
och sand.

2010 "Ubaten” placeras ut, en
ny syresattningsmetod som
provas.

2012 Kommunen byter ut I18nga
badbryggan. Syrevardena de
hégsta sedan sjovards-
insatserna startade 1975.

2014 Barnbadet restaureras,
ny duk och sand.
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1979 gick den foérsta Badsjofestivalen av stapeln. Festivalen
skulle komma att bli ett mycket omtyckt arligt evenemang -
en samlingspunkt och en folkfest for hela Lannersta.
Intékterna fran festivalen har planenligt finansierat manga
uppskattade forbattringar. Genom aren har vi pa sa vis
kunnat ldgga ner éver en miljon kronor pd olika
sjévérdsinsatser. Kommunens miljéinvesteringar i Bagarsjon
har samtidigt varit mangfalt storre.

Festivalen praglas av innovativa och nya grepp. Genom &ren har olika aktiviteter kommit och
gatt, men nagra outslitliga traditionella aktiviteter finns kvar. Det lokala bandet Gubbrock har
kompletterats av andra lokala formagor. Populdra inslag brukar vara ponnyridning och tavlingar
av skilda slag.

Innan och efter varje festival stddas badplatsen och festivalomradet nedanfér férskolan.
Tillsammans med den arliga stdddagen och klotterbekdmningsprojektet lyckas BFK uppratthalla
en god ordning. Alla vi som bor har kan dessutom bidra genom att plocka skrap och férhindra
skadegérelse pa badplatsen. Minskad nedskrépning och skadegérelser pa badplatsen leder till en

battre miljo i hela Lannersta.
(D BFKs @andamal enligt stadgarna ar

e att frdmja intresset fér sjévardsinsatser i Bagarsjon i Ldnnersta och medverka till
att forbéttra sjons vattenkvalitet genom olika arbetsinsatser

e att skapa och utveckla sammanhé8lining och trivsel bland de kringboende runt
Bagarsjén, bl a genom att svara fér att genomféra den 8rliga Badsjéfestivalen och
andra gemensamma aktiviteter i anslutning till Bagarsjén

e att underhélla festivalplatsen utéver den skétseln av sjélva badplatsen som
kommunen ansvarar for

e att stddja strangt lokala aktiviteter av gemensamt intresse, exempelvis
simundervisning, skridskobanor p§ sjén, férdldravandringar vid badplatsen m m
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En av de framsta direkta réddningsinsatserna for Bagarsjon sa har langt &r uppmuddringen av
den tidigare igenvuxna 6stra viken (1988-89). Sjévolymen och ddrmed sjéns motstandskraft
mot tillrinnade féroreningar kades da@ med 25.000 kubikmeter.

Ett annat stort sjdvardsprojekt var den s k bottenvattenfallningen 1997. En for sjon helt ofarlig
vatska sprutades ut i hela vattenmassan med ett specialtillverkat flytetyg. Den vatskan sjonk
ner som ett sorts lock dver hela botten for att hindra fosforavgang fr@n bottensedimenten. Det
medfdrde aven ett betydligt 6kat siktdjup i sjon.

Men det visades sig inte vara tillrackligt utan en mangd insatser for att reducera intern och
extern gddning och héja syrehalten har varit nédvandiga.

Hoga halter fosfor och lite syre

Trots alla direkta sjovardsatgérder och trots kontinuerlig utbyggnad av kommunalt VA i
Bagarsjons tillrinningsomrade har sjons problem bestatt med fortsatt héga fosforhalter och 18ga
syrehalter. Fosfor tér pa syrehalten, vilket kan leda till syrebrist och fiskddd. Fosfor géder ocksa
vaxtligheten i sjén vilken i sin tur ocksa tér pa sjons syreférrad pa vintern néar sjdvéaxterna
multnar.

Under arens lopp har dven flera felanslutna villaavlopp upptéckts. De villornas
spillvattenavlopp var felaktigt anslutna till kommunens dagvattenledning och fororenat vatten
leddes rakt ut i sjon istallet for till reningsverket.

Genom att vi varje vecka ta syreprover och ett par ganger per ar fosforprover vet vi att
Bagarsjon utsatts for extern gddning. Varen och sommaren 2012 var mycket regning vilket
medférde extra stark extern gédning. Sjdévardsansvariga har arbetat med de bakomliggande
orsakerna och i vart BFK-nytt fér 2015 beraknar vi att kunna ldmna utférlig rapport. Pa
hemsidan kan Ni folja syreutvecklingen vecka fér vecka.

Sjéns fosforniva kan ocksa minskas om vi alla som bor inom sjéns tillrinningsomrade slutar
. o . o . o . (o] .
gddsla vara tradgardar, slutar tvatta vara bilar hemma och slutar elda brasor pa stranderna.

Reduktion av fororenat dagvatten (reduktion av extern godning)
Férdréjningsdammens, nedanfor forskolan, funktion ar att reducera de direkta féroreningarna.
Genom kommunal anslutning av enskilda avlopp har patagliga forbéattringar skett.

Klippning och borttransport av vaxter

Vaxter avger syre ndr de vdxer men tar pa syret dd de férmultnar. Genom att tva ganger per
sommar klippa, skérda och kéra bort vaxter forhindras det syretarande férloppet under
vinterhalvaret.

Aktiv syresaittning med stora ror och sma
luftbubblor. BFK har tillfragats av kommunen om
att delta i ett férsdksprojekt dar sjons syrefattiga
bottenvatten ska syresattas. Under 2010 syresattes
bottenvattenet ndgra manader. Sedan 2011 star
syresattningen pa hela aret. Effekten har varit
pataglig med 6kad syrehalt pa de djupaste delarna,
4-6 meters djup. BFK planerar att stanga av
syresattningen varen 2015 och efter det

redovisa en mer utférlig analys av de senaste arens
insatser.
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Badboden och badplatsen
BFK byggde om omkladnings- och férradsboden pa badstranden 2006. Kommunen svarade
samtidigt for ombyggnad av badplatsdréneringen, underhall av badbryggorna och ny sand.
Kommunen har varen 2014 forbattrat barnbadet med ny duk och ny A
sand samt renoverat bryggor.

Under hésten 2014 kommer badpontonen med hopptorn att bytas ut.

Arlig stiddag ST A
En gang om aret, en solig majdag, krattar vi och plockar skrép pa badplatsomradet.
Vi underhaller bryggan pa udden, festivalscenen, : .
ramper samt badpontonen med hopptornet.

Vi har aven rensat sly och buskar i slanten mot
Liljekonvaljens vag.

Klotterbekampning

BFK initierade ett klotterbekdmpningskampanj med aktivt stéd fran kommun, skolor, polis m m.
Pa olika satt behandlades och informerades om klotter och annan skadegérelse. Projektet har
gett mycket bra effekt.

Plogning av isen

N&r BFK, som sjévardsinsats borjade géra banor pa isen for att fa ner ljus
i sjon under vintern, anvandes i mitten av 90-talet fem sndéslungor.

I slutet av 90-talet kdptes den férsta 4-hjulingen med plog. 2006 kdpte vi
var nuvarande 6-hjuling som klarade snén och att, med slapplogen, halla
rena banor.

Nu stdr BFK i begrepp att byta sin nuvarande 500 cc ATV till en 800 cc. Skillnaden &r framférallt
att en starkare motor klarar tyngre blétsnd béattre. Var nuvarande maskin har det besvarligt nar
det sndar ymnigt och speciellt nar det handlar om blétsné.

Isbanorna har blivit ett mycket uppskattat inslag av barn och vuxna i alla aldrar.

Bagarsjon har forbattrats betydligt de senaste 30 aren tack vare vart och kommunens
gemensamma engagemang for en friskare och battre sjo. Vi har idag de basta syrevardena
sedan sjévardsarbetet startade. Ambitionen fran kommunens och BFKs sida &r att arbeta for
att de nuvande hdga syrevardena skall besta dver tid.
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: &) BIKEVILLAGE
VERKSTAD OCH CYKLAR ARET RUNT!

Prastkragens vag 2 - 08-648 85 00 - bikevillage.se

Petterssons
Bilverkstad
Nacka «——

08-7470769 Koldalsvagen 4 Saltsj6-Boo

] SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

COOP; EXTRA
OrmingeC

J.S.Layout Service

- Bootar din dator -
Datorservice, support, installation
Blaklockansvag 10
service@jsl.se - 0762090230

VATTENRESURS )

HARRY J

MALERI & CONSULT AB

Schneider & Co
- Fastighetsmikleri -

W

“Thal

TAKE AWAY CATERING

www.thaitakeaway.net
Vintervagen 4, Saltsjo-Boo
Tel: 08-715 18 01

IT‘ advokaterna

PROCENSOR

system- och applikationsutveckling

Orminge Dack & Bilservice
(OKQ8)

Kalle och Thomas hjalper Er
med dack och bilreparationer

Kanholmsvagen 2, Saltsj6-Boo
Ring 08-715 29 50
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